Ihr Mentiservice

H I_ Bestellschein _I

Dessau/RoBlau e.V. e, mit Herz
/ A= = Kalenderwoche: 42 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
A A 661,63 M Me.L2,5b:50.5,5n
Menii- Des- Sa- Kuchen
* *
angebot ; : S A = ; Shii 1 2 3 4 sert” lat Anzahl
Das Herzhafte Leicht & Vital Fur die Loffelfreunde Meine Lieblinge nza
Paprikaschote mit Hackfiil- | Spaghetti Bolognese mit Griine-Bohnen-Eintopf mit Klopse "Konigsberger Art" @
lung in TomatensoRe mit Langkorn- | HackfleischsoRe vom Rind und geschnittenem Rindfleisch s in Kapernsolte mit Salzkartoffeln LTS EPTRTY IFTURTS EPURPN FEECTY EETRTY BERTI
reis G,G1,EiS Schwein ,61Eis G.G1.EMMe,La,S S OO AN IO EUEY B (SO
12.10. 12.10. ----:\@
Art. 4028 o 9,36 € Art. 4584 o 8,78 € Art. 4645 L @ 8,42 € Art. 4040 o 7,19 € co X
' Zartes Hirschgulaschin feiner | Bunter Fischtopf vom Alas- | Apfelstrudel mit Vanilleso- | Rindergeschnetzeltes (5
Rotweinsof3e mit Pflaumen, dazu ka-Seelachs mit Gemiseeinlage | Be ,c1MMeLa "Stroganoff"” mit Petersilienkar- |l - c | oo | o [ e e e :
Rotkohl und KartoffelkloBe und Salzkartoffeln ,G1,FiMMe,La,S toffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn - = - e e C%
13.10. G,G1,Ei,M,Me,La 13.10. s
Art. 4319 Y 11,45 € Art. 4465 L ® 9,89 € Art. 4512 9,27 € Art. 4233 L @ 7,40 € - @
Currywurst mit Kartoffel- Hahnchenfilets in PilzsoBe | Zartes Schweinegeschnet- | Feines Gemiiseragout in m IIIII (ﬁ
spaltensn mit Schwarzwurzelgemise und Pe- | zeltes in SoRe mit Gemiisemix, da- | SauerrahmsoRe mit Salzkartof- gy | e g | pmeng | e oweny | s o
tersilienkartoffeln 6,G1.M.Me La,S zu Kndpfle-Spatzle 6,61,EiM,Me,La,s fencGiMMelas | i tou)
14.10. 14.10. @
Art. 4088 o 8,43 € Art. 4458 L@ 9,17 € Art. 4163 L@ 7,82 € Art. 4573 N 6,87 € A
Héhnchen "Cordon bleu”, Omelette auf Champignon- | Ofennudeln mit vegetari- In Vollmilch gekochter m C’j
mit naturellen Erbsen und Mahren, rahmsoRe mit griinen Bohnen und | schen Ballchen, TomatensoRe, | GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- s | s ae | weE sl || e :
1510 dazu Frihlingsptree 20,6,G1,M.Me,La Réstkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,5 garniert mit Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me,La pott G,G1,MMe,La eto sl o | | e ng
T | Atar70 e 1061€ |Art4526  ® 975€ | Art.4537 @ 874€ |At4533 L e 7,46 € - %
Fr Panierter Alaska Seelachs | Klassischer Leberkase mit Zartes Huhnfleisch in Goldgelbes Riihrei mit Gemii- Fr (ﬁ
mit Erbsen und Méhren in Butterso- BratensoRe, dazu Rahmsauerkraut ChampignonsoBe dazu Erbsen | se "Leipziger Allerlei", dazu Friihling- i | wermy| e | ssnng | iy by | 25050~
3e, dazu Frihlingspliree und Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,n "naturell" und Langkornreis spliree Ei,M,Me,La L ERRTL ESUTE RO BTN I o)
16.10. G,G1,Fi,M,Me,La,S 16.10. e
Art. 4423 o 10,06 € Art. 4005 o 9,37 € Art. 4792 L ® 7,40 € Art. 4581 L @ 6,97 € s %
P Kalbshacksteak in WeiS- | Gefillte Kartoffeltaschenmi | Kartoffelpuffer mit Apfel- | Vegetarischer Kilrbis-Kar- 5
wein-SoRe dazu Wirsinggemiise Frischkéseflllung, dazu Gemiise in Mus G,G1.Ei toffe|eintopf mit Steckriibe weey | [ [ llevons Lo :
und Spéatzle G,G1,Ei,MMe,La,S einer kraftigen TomatensofRe b Sl . Gl gl alE  aEE (@‘_’)
17.10. o G,G1,MMe,La 17.10.
Art. 4347 Y @ 9,94 € Art. 4544 ] 8,80 € Art. 4557 L 8,80 € Art. 4628 L @ 7,93 € . @
Schweine-u. Hihnchenme- | Dicke Rippe vom Schweinin | Feines Hiihnerfrikassee Rindfleisch in Meerrettich- (fj
daillon in Feinschmecker- herzhafter Bratensofe, mit griinen "Friithlingsart™ mit Langkornreis | soRe dazu Erbsen "naturell" und s ] e el | Bl Doaiiedl (oo P A
soRe, Mohren...ce1EmMMeLas | BOMNEN und Kartoffelkiofen G.G1MMelas Salzkartoffeln G,G1,MMe,La N O EANEEY EIRNE BARCG o)
18.10. G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn 18.10. v \@
Art. 4127 Y ® 9,75 € Art. 4111 L ® 9,62 € Art. 4745 L ® 9,15 € Art. 4206 L ® 7,83 € P
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 5 = Apfelkuchen 2
H 3 ’ = = Kunden-Nr. Tel.
Abgabe bis spattlastens 30. September Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! G51EMMeLa 5 Trrnrmmasien
Abbestellungen bis 10 Uhr werktags zuvor,.. ; c’ﬂ = Kirschkuchen 2
. e . %Q Sie lhre Kostform: QO ™ eetEMMeLs 5 Name
kostenfrei. Spater = 7,- €. Tel: 0340-870 5‘1 - ey " qienie R . i ot s o S A S e
. ] ) ] = Angepasste Vollkost (Mends, die mild gewiirzt und schonend zubereitet sind) @ = Butterkuchen £
Zuschlage-SA: 0,50 €/S0: 1,-€/FT: 1,50 @ - zyckerarm (max. 5 g Zucker/100 g) COLEMMELS, S D N—

1=mit Farstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmitteln] 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol (£ = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25 g Eiweil und mind. 1 keallg

125 = enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie So=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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I_ Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,

Kalenderwoche: 43

G,G1,63M Me,La,5b,5d5,5n

Des-

Sa-

1 2 3 4 sert® lat*

19.10.

Kuchen

Anzahl

20.10.

21.10.

22.10.

:

23.10.

5o |

24.10.

:

25.10.

Menii-
angebot

Dessau/Rofilau e.V.

Das Herzhafte

Leicht & Vital

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

Fiir die Loffelfreunde

Meine Lieblinge

19.10.

Gyros vom Schwein auf Weif-
kohl-Gemuse, dazu Gemlsereis sn

Art. 4138 el 8,20 €

Champignons in cremiger
SoBe dazu Spitzle 6,61,E,MMe,Las

Art. 4587 . 8,561€

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit Wurzelgemiise und ge-
schnittener Mettwurst 20,3,M,Me,S

Art. 4631 o 8,72 €

Bratwurst in SoRe mit Kohlrabi-

Mohrengemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4082 . 7,37 €

20.10.

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemise, dazu wiirzi-
ge Kartoffelscheiben G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4013 ] 9,37 €

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 L @ 9,26 €

Quarknodel mit Nougatfiil-
lung dazu VanillesoRe, fruchtige ro-
teGritze G,G1,EiMMe,La Sf,Sf2

Art. 4500 L 8,80 €

Wirsingroulade in Braten-
sofe dazu WeiRkohl-Gemiise und
Petersilienkartoffeln ,G1,s,sn

Art. 4060 ] 7,79 €

21.10.

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 203MMeLlas

Art. 4102 =] 9,94 €

Herzhafter Kartoffel-Rosen-

kohlauflauf mit Bergkasesole,
Kdurbis und Uberbacken G,G1,M,Me,La

Art. 4510 =] 9,17 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 o 8,76 €

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spéatzle 6,G1,Ei,s

Art. 4146 L ®

7,54 €

22.10.

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4282 ® 11,15 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Méohren in Sol3e, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387

L @ 9,04 €

Gebratene Hihnchenfilet-

stiicke in ParmesansoRe mit
Mohrengemiise, Nudeln G,G1,M,Me,La

Art. 4750 L ® 9,17 €

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 L 7,67€

H
-

23.10.

Seelachsfiletin einer
Tomatenso-f3e "mediterraner Art" mit
Grill-Gem-se, dazu Kartoffelwirfel Fi

Art. 4421 8] 10,20 €

Zwei Palatschinken, Gemiise-
fullung in gekrauterter Tomaten-
Frischkasesolle G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf

Art. 4520 L ® 9,04 €

Nudelpfanne "asiatischer

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Art. 4514 8] 9,37 €

Schweinehacksteak, Pfef-

fersoBe dazu griine Bohnen und
Kartoffelkl6Re G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 5] 7,30 €

H

d

24.10.

Gefliigelbratwurst in SoRe
mit Kohlrabi-Moéhren-Gemuse und
Salzkartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4766

L @ 8,93 €

Rihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 L ® 8,16 €

SiiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesol’e G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 8,74 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciE

Art. 4621 L @ 7,91€

25.10.

Rinderbraten in Senf-But-

ter-Sofe dazu Kaisergemiise und
kleine Kartoffeln mit Schale M,me,La,Sn

Art. 4217 . 9,72 €

Rostzwiebelschnitzel dazu
cremiges WeiRkraut mit
Mohren und... 6,61,MMeLa,s,sn

Art. 4162 el 9,14 €

Hahnchenkeule, dazu bun-
tes Gemiise und Hornchen-
nudeln ¢,c1,MMeLas

Art. 4793 . 8,22 €

Rinderroulade mit Hackfiil-

lung dazu griine Bohnen und Kar-
toffel-Senf-Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 L @ 8,29 €

Bitte kreuzen Sie |hren Meniiwunsch in dem entspre-
chenden Kistchen an, tragen Sie lhre Anschrift auf
der Riickseite ein und senden Sie den Bestellschein
an uns oder geben Sie ihn [hrem Menliikurier mit.
Wenn Sie Ihre Mahlzeiten {iber einen Meniiservice bezie-
hen, ist ausschlieBlich dieser fiir die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten verantwortlich. Die apetito

wenden Sie sich bitte an lhren Menliservice.

AG erhdlt in der Regel keine personenbezogenen Daten
I von lhnen. Fiir weitere Informationen zum Datenschutz I

Abgabe bis spatestens 30. September

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Abbestellungen bis 10 Uhr werktags zuvor,, ..
kosten"frel. SPater =7- €.-Tel: 0340_'870 59 j: ngepasste Vollkost (Meniis, die mild gewiirzt und schonend zubereitet sind)
Zuschlage-SA: 0,50 € / SO: 1,-€/ FT: 1,50 €@ - 7yckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

Eﬁen Sie lhre Kostform:

6 = Apfelkuchen
G,G1.EMMela

L, = Kirschkuchen

10,6,61,Ei M Me,La,Sb

= Butterkuchen
G.G1,Ei M Me La 5f, 5f1

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol { = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g Eiweil und mind. 1 kealfg

(= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.






